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TEL : 03-9871000  轉 11110~11113 

         佛光大學 109學年度暑期先修營   報名須知                                      

【專屬大一新鮮人的年度盛會】年年報名秒殺，學長姐真實口碑推薦！ 

109年 7月 20日至 7月 31日 

佛光大學「暑期先修營」首次由五大學院聯合舉辦，獨立招生，同時打造學院專

屬課程及精采活動內容，讓您今年的暑假過得充實又有趣 

不但可以提前先體驗大學校園生活，還能認識來自各地、不同系所的新朋友！ 

全程參與課程可優先取得「通識課程 4學分」，入學後即可抵認，直接贏在起跑點！ 

每年活動報名秒殺，今年持續擴大招收，6/8(一)起開放報名，記得手刀搶名額！ 

招生對象及人數                                                                                     

經本校錄取之「佛光大學大一新鮮人」請依自已錄取學系所屬之學院進行報名，各學院招收名額及報

名範例如下： 

例如：豬太郎錄取學系為「心理系」，心理系屬於「社會科學暨管理學院」，所以豬太郎要報名社會科

學暨管理學院的活動。 

學院 名額 

人文學院 35名 

社會科學暨管理學院 35名 

創意與科技學院 35名 

樂活產業學院 35名 

佛教學院 20名 
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學分認列                                                                                         

全程參與本活動者，於活動結束後發給學分證明，入學後可抵認通識現代書院實踐課程 4學分。 

報名日期                                                                                       

109年 6月 8日(一)起開放網路線上報名，額滿截止。   

各學院課程主題及活動行程：                                                                

【人文學院 課程主題】 

 

 

主題課程 內容 

學院先導課程 

 文史應用實戰 

 太平洋飄浮，蘭陽書寫 

 文學演繹‧文創跨界 

 佛光文學茶座 

 從語言與圖像看文化 

 劇場好好玩—戲劇表演方法體驗 

生活與品德教育 

 三大宗教-穆斯林的飲料 

 唐代俠客傳奇 

 古今中外談愛情 

 桌遊 

 大學生實用的生活法律 

 新鮮人的情感世界：真實與虛擬的愛 

 Learning English by Board game 

 生涯探索-認識、尋找自己 

 生涯勵志學-開始好品格 

 團體動力學-玩出好品格 

 「上了大學，然後呢？」演講實作課 

 眾神的食物-巧克力 

 壓力管理 

 中藥與民間信仰的故事 

蘭陽在地學習之旅 

 蘭陽開發史 

 礁溪走透透 

 人文歷史巡禮-台灣戲劇館 

 傳統藝術中心 

 蘭陽博物館參訪 

休閒體育  林美石磐步道 
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【人文學院 活動行程】 

第一週：109年 7月 20日- 7月 24日 

時間 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

08:10-10:00 

●學員報到 

●開幕儀式 共同課程 

人文歷史巡禮- 

台灣戲劇館 

生活與品德教育 

●眾神的食物-巧克力 

學院先導課程 

●佛光文學茶座 

生活與品德教育 

●桌遊 

10:20-12:10 

共同課程 

大學生實用的生活法

律 

生活與品德教育 

●壓力管理 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

共同課程 

Learning English by 

Board game 
共同課程 

生涯探索- 

認識、尋找自己 

生活與品德教育 

●中藥與民間信仰的

故事 蘭陽在地學習

之旅 

●傳統藝術中心 

蘭陽在地學習之

旅 

●蘭陽博物館參

訪 
15:20-17:10 

共同課程 

新鮮人的情感世界：

真實與虛擬的愛 

休閒體育 

●林美石磐步道 

17:10~18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

18:00後 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動 

※當天活動結束

後，可選擇返家或

留校 

備註：7/24(五)下午課程結束後，隨即放假，可返家或留校。                         

 

第二週：109年 7月 27日- 7月 31日 

時間 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:10-10:00 
生活與品德教育 

●古今中外談愛情 共同課程 

「上了大學，然後

呢？」演講實作課 

生活與品德教育 

●唐代俠客傳奇 蘭陽在地學習之

旅 

●蘭陽開發史 

學院先導課程 

●從語言與圖像

看文化 

10:20-12:10 
學院先導課程 

●文史應用實戰 

學院先導課程 

●劇場好好玩—戲劇

表演方法體驗 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 
生活與品德教育 

●三大宗教-穆斯林

的飲料 

共同課程 

生涯勵志學- 

開始好品格 

學院先導課程 

●太平洋飄浮，蘭陽

書寫 蘭陽在地學習之

旅 

●礁溪走透透 

●離宿環境清潔 

●綜合座談-學習

分享 

●頒發證書 

●結業式 15:20-17:10 

共同課程 

團體動力學- 

玩出好品格 

學院先導課程 

●文學演繹‧文創跨

界 

17:10~18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 賦歸 

18:00後 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動  
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【社科院 課程主題】 

【社科院 活動行程】 

第一週：109年 7月 20日- 7月 24日 

時間 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

08:10-10:00 
●學員報到 

●開幕儀式 共同課程 

生涯探索-認識、尋

找自己 

學院先導課程 

●賽局理論-有趣的經

濟學 環境學習巡禮 

●頭城農場 

蘭陽在地學習之

旅 

●宜蘭縣政府與

縣議會參觀訪問 10:20-12:10 

共同課程 

大學生實用的生活

法律 

生活與品德教育 

●君子愛財，取之有

道—理財投資大贏家 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

共同課程 

新鮮人的情感世

界：真實與虛擬的愛 
共同課程 

人文歷史巡禮-台灣

戲劇館 

學院先導課程 

●認識東南亞—佛光

普照心南向 

學院先導課程 

●心理學好好玩 
蘭陽在地學習之

旅【體驗經濟在

宜蘭】 

觀光工廠巡禮 15:10-17:10 

共同課程 

Learning English by 

Board game 

學院先導課程 

●社區營造與地方創

生 

生活與品德教育 

●親密關係與吸

引力法則 

17:10 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

18:30~19:30 

初試啼聲 

趙柏奕、李佳親 

隊輔時間 

隊輔時間 隊輔時間 隊輔時間 

※當天活動結束

後，可選擇返家

或留校 

主題課程 內容 

學院先導課程 

 社會學是什麼? 

 心理學好好玩 

 賽局理論-有趣的經濟學 

 社區營造與地方創生 

 大學生實用的生活法律 

 認識東南亞—佛光普照心南向 

 社群數位行銷 

 體驗經濟在宜蘭-觀光工廠巡禮 

 我們的未來不是夢 

 大學我來了 

生活與品德教育 

 團體動力學-玩出好品格 

 親密關係與吸引力法則 

 君子愛財，取之有道—理財投資大贏家 

蘭陽在地學習輕旅行 

 宜蘭縣政府與縣議會參觀訪問 

 無尾港三生園區漫遊趣 

 頭城農場-食農與環境教育 

休閒體育  獨木舟/風浪板/帆船體驗 
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備註：7/24(五)下午課程結束後，隨即放假，可返家或留校。                         

 

第二週：109年 7月 27日- 7月 31日 

時間 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:10-10:00 

學院先導課程 

誰不知社會啊！ 

幹麻要學社會學？ 

共同課程 

生涯勵志學-開始好

品格 環境學習巡禮 

●無尾港探索 

休閒體育 

●獨木舟、風浪

板、帆船教學體

驗 

學院先導課程 

●大學生了沒 

10:20-12:10 
學院先導課程 

我們的未來不是夢 

共同課程 

團體動力學-玩出好

品格 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

學院先導課程 

●社群數位行銷 

共同課程 

「上了大學，然後

呢？」 

演講實作課 

環境學習巡禮 

●環境教育體驗 

休閒體育 

●獨木舟、風浪

板、帆船教學體

驗 

 

●離宿環境清潔 

●綜合座談-學習

分享 

●頒發證書 

●結業式 

15:10-17:10 

17:10後 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 賦歸 

18:50~ 隊輔時間 隊輔時間 隊輔時間 成果發表會  

 

【創科院 課程主題】 

主題課程 內容 

學院先導課程 

 AR擴增實境實作與體驗 

 視覺造型創作教學 

 影像心創意：影片輕鬆作 

生活與品德教育 

 玩即興，開啟創意的力量 

 彩繪生命的天空 

 校園多元文化的思與辯 

 農產加工不只醬，大學生參與地方味 

 原住民族文化安全導論 

 生涯勵志學-開始好品格 

 團體動力學-玩出好品格 

 「上了大學，然後呢？」 

 大學生實用的生活法律 

兩性關係與自我探索 
 新鮮人的情感世界：真實與虛擬的愛 

 生涯探索-認識、尋找自己 

語文  Learning English by Board game 

認識宜蘭，從這裡開始 
 認識宜蘭，從這裡開始－從蘭陽博物館常設展認識宜蘭 

 認識宜蘭，從這裡開始-走讀頭城老街 



6                                                 

 

TEL : 03-9871000  轉 11110~11113 

【創科院 活動行程】 

第一週：109年 7月 20日- 7月 24日 

時間 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

08:10-10:00 
●學員報到 

●開幕儀式 
共同課程 

人文歷史巡禮-台灣

戲劇館 

生活與品德教育 

●農產加工不只

醬，大學生參與地

方味 

生活與品德教育 

●玩即興，開啟創意

的力量 

學院先導課程 

●AR擴增實境實

作與體驗-課程 
10:20-12:10 

共同課程 

大學生實用的生活法

律 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

共同課程 

Learning English by 

Board game 
共同課程 

生涯探索-認識、尋找

自己 

生活與品德教育 

●彩繪生命的天空 生活與品德教育 

●原住民族文化安

全導論 

學院先導課程 

●AR擴增實境實

作與體驗-實作 

15:20-17:10 

共同課程 

新鮮人的情感世界：

真實與虛擬的愛 

生活與品德教育 

●校園多元文化的

思與辯 

17:10後 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

18:00-19:40 隊輔時間或自由活動 
隊輔時間或自由活

動 
自由活動 自由活動 

※當天活動結束

後，可選擇返家或

留校 

備註：7/24(五)下午課程結束後，隨即放假，可返家或留校。                         

 

第二週：109年 7月 27日- 7月 31日 

時間 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:10-10:00 學院先導課程 

●視覺造型創作

教學 

共同課程 

「上了大學，然後

呢？」 

演講實作課 

學院先導課程 

●影像心創意：影

片輕鬆作 

認識宜蘭，從這裡開

始 

●蘭陽博物館 

●離宿環境清潔 

●行李整理 

10:20-12:10 
學院先導課程 

●走讀利澤老街 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 
學院先導課程 

●視覺造型創作

教學 

共同課程 

生涯勵志學-開始

好品格 
學院先導課程 

●影像心創意：影

片輕鬆作 

認識宜蘭，從這裡開

始 

●走讀頭城老街 

學院先導課程 

●台灣常民文化深度

認識與體驗-傳統藝

術中心 

15:20-17:10 

共同課程 

團體動力學-玩出

好品格 

●綜合座談-學習分享 

●頒發證書 

●結業式 

17:10後 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 賦歸 

18:00-19:40 
隊輔時間或自由

活動 

隊輔時間或自由

活動 
自由活動 自由活動  

 人文歷史巡禮-台灣戲劇館 

台灣常民文化大匯集 
 台灣常民文化深度認識與體驗-傳統藝術中心 

 台灣常民文化大匯集-走讀利澤老街 
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【樂活院 課程主題】 

【樂活院 活動行程】 

第一週：109年 7月 20日- 7月 24日 

時間 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

08:10-10:00 
●學員報到 

●開幕儀式 
共同課程 

生涯探索-認識、

尋找自己 

學院先導課程 

●樂活學是什麼? 

環境學習巡禮 

●頭城農場 

學院先導課程 

●食品衛生與營養 

10:20-12:10 

共同課程 

大學生實用的生活

法律 

學院先導課程 

●點心製作 

示範教學(二-1) 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

共同課程 

新鮮人的情感世

界：真實與虛擬的愛 
共同課程 

人文歷史巡禮-台

灣戲劇館 

學院先導課程 

●美味蔬食 

示範教學(一) 

學院先導課程 

●永續生活實驗

室 

學院先導課程 

●點心製作 

示範教學(二-2) 

15:10-17:10 

共同課程 

Learning English by 

Board game 

17:10~ 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

18:50~ 隊輔時間/自由活動 自由活動 
隊輔時間/自由活

動 

隊輔時間/自由活

動 

※當天活動結束後，

可選擇返家或留校 

備註：7/24(五)下午課程結束後，隨即放假，可返家或留校。                         

 

主題課程 內容 

學院先導課程 

 樂活學是什麼?  

 美味蔬食示範教學 

 永續生活實驗室 

 音樂與經絡療癒 

 大學生實用的生活法律 

 食品衛生與營養 

 芳香療癒 

 老化體驗與反思 

品德教育 

 生涯勵志學-開始好品格 

 團體動力學-開始好品格 

 認識、尋找自己 

環境學習巡禮 
 林美山-健康旅遊 

 頭城農場-食農教育 

休閒體育  獨木舟/風浪板/帆船體驗 
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第二週：109年 7月 27日- 7月 31日 

時間 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:10-10:00 

學院先導課程 

●芳香療癒 

共同課程 

生涯勵志學-開始好

品格 
環境學習巡禮 

●林美山的健康旅

遊 

休閒體育 

●獨木舟、風浪

板、帆船教學體

驗 

學院先導課程 

●幸福棒棒糖 

10:20-12:10 

共同課程 

團體動力學-玩出好

品格 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 
學院先導課程 

●老化體驗與反思 

共同課程 

「上了大學，然後

呢？」演講實作課 

學院先導課程 

●神奇的音樂與經

絡 

休閒體育 

●獨木舟、風浪

板、帆船教學體

驗 

結業式-頒發證書 

15:10-17:10 

17:10~ 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 賦歸 

18:50~ 隊輔時間/自由活動 隊輔時間/自由活動 隊輔時間/自由活動 自由活動  

 

【佛教學院 活動行程】 

第一週：109年 7月 20日- 7月 24日 

時間 7/20(一) 7/21(二) 7/22(三) 7/23(四) 7/24(五) 

08:10-10:00 

●學員報到 

●開幕儀式 
共同課程 

人文歷史巡禮- 

台灣戲劇館 

南傳、漢傳、藏傳佛

教大不同Ⅰ 

戶外活動- 

蘇澳文化體驗 

 

學習佛教的樂趣-

宜蘭的宗教文化 

10:20-12:10 

共同課程 

大學生實用的生活

法律 

南傳、漢傳、藏傳佛

教大不同Ⅱ 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 

共同課程 

Learning English by 

Board game 共同課程 

生涯探索- 

認識、尋找自己 

怎麼寫好一篇佛教新

聞報導 

戶外活動- 

蘇澳文化體驗 

如何成為佛教雜

誌記者 

15:20-17:10 

共同課程 

新鮮人的情感世

界：真實與虛擬的愛 

佛教新聞報導撰寫與

實務 

17:10~18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 

18:00後 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動 

※當天活動結束

後，可選擇返家或

留校 

備註：7/24(五)下午課程結束後，隨即放假，可返家或留校。                         



9                                                 

 

TEL : 03-9871000  轉 11110~11113 

 

第二週：109年 7月 27日- 7月 31日 

時間 7/27(一) 7/28(二) 7/29(三) 7/30(四) 7/31(五) 

08:10-10:00 
佛教除了拜拜還有

什麼？ 共同課程 

「上了大學，然後

呢？」演講實作課 

日本佛教文化沙龍 
如何做好出國旅

行準備Ⅰ&Ⅱ 

輪迴到何處Ⅰ&

Ⅱ&Ⅲ&Ⅳ 

10:20-12:10 
南傳、漢傳、藏傳佛

教大不同Ⅲ 

12:10-13:10 午餐 午餐 午餐 午餐 午餐 

13:10-15:00 禪茶一味 

共同課程 

生涯勵志學- 

開始好品格 
佛教藝術鑑賞與品

味 
華語的奧妙 

●離宿環境清潔 

●綜合座談-學習

分享 

●頒發證書 

●結業式 15:20-17:10 尋找幸福之鑰 

共同課程 

團體動力學- 

玩出好品格 

17:10~18:00 晚餐 晚餐 晚餐 晚餐 賦歸 

18:00後 自由活動 自由活動 自由活動 自由活動  

收費說明                                                                                       

 全程課程免費，僅需繳交膳宿費 3,500元(含保險)。 

 確認報名後，請按照報名完成通知信內容之繳費帳號及金額繳款（可用 ATM轉帳或至各金融機

構繳費)，並於確認報名後三天內完成繳費，逾期視同放棄。 

 繳費後，因故無法參加，得填具「佛光大學暑期先修營退費申請表」辦理退費，退費規定如下： 

 於課程活動開始前申請退費者，退還已繳費用之九成； 

 自課程活動開始日起算，未逾全期 1/3申請退費者，退回已繳費用半數。 

 課程活動開始已逾全期 1/3申請退費者，不予退還。 

報名方式                                                                                              

 採線上報名方式，報名網址：http://eduprogweb.fgu.edu.tw/MARS_SERS/ 

 報名步驟：註冊會員→報名活動→收信確認→繳費 

1.註冊會員： 

進入報名系統後於左側清單欄位點選「登入專區」，請於登入專區之身分別選擇「校外人士專區」，

第一次使用本系統請直接點選「註冊會員」，填寫帳號(e-mail)、密碼、姓名、手機號碼並點選「註

冊」，註冊後，請至您註冊的信箱收取信件，需「啟用帳號」後才算註冊完成，之後請以此註冊

帳號登入本系統。 

2.報名活動： 

請再次連結至報名網址後，於活動訊息處點選「109年暑期先修營」，並且依學院進行報名。 

http://eduprogweb.fgu.edu.tw/MARS_SERS/
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 「登入報名」：輸入帳號(email)、密碼 

 「登入」後：按照畫面指示，填入報名表，確認報名後系統將寄發確認信 

3.收信確認： 

報名確認信會寄到您的註冊信箱，請點選「確認報名」，系統會再寄出繳費帳號及匯款金額至您

的信箱。 

4.繳費： 

請至信箱收取「佛光大學 - 活動暨研討會報名系統 - 報名完成通知信」，並按照通知信內容之繳

費帳號及金額繳費（可用 ATM轉帳或至各金融機構繳費，本繳費帳號為系統自動產出之個人專

屬虛擬帳號，請勿與他人共用）。 

其他                                                                                             

 以上報名須知，本校保有修改權利，若有異動，以本校公告為準。 

 宿舍入住時間、交通車、報到、上課地點等行前通知，將於 7月 6日前以電子郵件方式通知(電

子郵件地址依據同學註冊會員時所留資料為主)，同時公告在本校網頁(https://reurl.cc/R4enVr)，

不再另外寄送紙本。 

 如有任何活動相關問題，歡迎聯繫「教務處註冊與課務組」，聯繫電話：03-9871000分機

11110~11113；程課相關問題可與各學院聯繫詢問。 

活動連結 QR Code                                                                                       

連結內容 QR Code 

暑期先修營活動資訊 

 

暑期先修營報名網站 

( 6/8起開放報名) 

 

 

https://reurl.cc/R4enVr

