
蒙特梭利老人失智照護工作坊 

活動簡章 

一、活動目的： 

「蒙特梭利失智症照護法」以長者為中⼼，依據個⼈的需求、興趣、技巧及能⼒來設

計活動、安排工作⻆⾊及常規任務。此方法提供⼀個預備好的環境，期望能補足長者

認知或身體功能方⾯的缺損，促進他們發揮尚存功能，增強他們照顧⾃⼰和他⼈的能

⼒，延續他們有意義的⽣活。 

此外，「蒙特梭利失智症照護法」可在家庭、社區、長照機構及醫院等不同照護場景

中，應⽤於失智長者個⼈或⼩組。此方法可以由不同的⼈員來實施，包括護理師、職

能治療師、社工、失智症照護⼈員以及家庭照顧者（家屬）等。 

本次工作坊期望學員能對於「蒙特梭利失智症照護法」之概念有初步的認識，理解到

此方法的重要核⼼理念及原則，未來能持續關注相關議題與活動。 

二、活動時間： 

110 年 11 月 6 日至 21 日，連續三個周末下午，⼀次課程 3 ⼩時 

● 【第⼀週】11/6（六）、11/7（日） 13:00-16:00 

● 【第二週】11/13（六）、11/14（日）  13:00-16:00 

● 【第三週】11/20（六）、11/21（日）  13:00-16:00 

三、活動形式：線上課程（課程平台為 Microsoft Teams） 

四、活動對象：蒙特梭利教育工作者、大專院校教師與工作者、失智症患者家屬、失

智症照護⼈員、醫療⼈員、學術界及有興趣的社會大眾等 

五、活動參與證明及後續延伸學習： 

本次活動為國際蒙特梭利協會（Association of Montessori Internationale, AMI）

「蒙特梭利⽼年與失智症」認可之護理師授課 

● 研習證明（Certificate of Participation）：全程參與三天工作坊，將能獲得由

國際蒙特梭利協會（AMI）所頒發之工作坊研習證明。 



● 國際認證 AMI 蒙特梭利老年和失智症從業者證書（AMI Montessori for Agein

g and Dementia Practitioner Certification）：學員如欲取得「AMI 蒙特梭利

老年和失智症從業者證書」，需於工作坊結訓後，⾃行向 TMEC 政大臺灣蒙特

梭利教育基地索取「作業手冊」（Competency Documents），於本課程結束

後的 6 個月內，完成線上作業 40 ⼩時的⾃訂進度學習（包含：完成 2 份個案研

究），並連繫澳洲蒙特梭利老年支持服務（Montessori Consulting）申請辦理

（費⽤：澳幣 300 元），經評估合格，始可獲得證書。 

六、辦理單位：政大臺灣蒙特梭利教育基地、毅宇未來教育基金會 

七、講者介紹 

澳洲 Anne Kelly 

國際蒙特梭利協會老年與失智症諮詢⼩組成員 

澳大利亞蒙特梭利老年支持服務執行主任 

Anne Kelly 是⼀位資深的護理師，並擁有失智

症管理、評估和培訓等多項資質。在過去的三

⼗年裡，她在長照機構和社區從事⽼年及失智

症照護工作。2009 年， Anne 獲得了邱吉爾獎

學金（Churchill Fellowship），使她能夠進⼀

步研究蒙特梭利認知症照護方法，並且有機會與該領域的世界級專家⼀起合作。 

回到澳洲以後，Anne 積極將蒙特梭利方法推動於⽼年照護機構，她更領導制訂相關

認證，提供指導、培訓與諮詢，並於世界各地舉辦蒙特梭利⽼年與失智症研習課程。 

Anne 是國際級蒙特梭利高齡照護領域的專家與領導⼈物。她於 2017 年出版了她的第

⼀本書《Forgetfulness, Feelings and Farnarkling:  Reflections on Aged Care and 

How YOU Can Make a Difference 》，此書探討了老年護理的由來、現狀及需求。 

 

 

 

 

 

 

https://montessoriconsulting.com.au/


八、活動內容：（暫定，將視情況調整） 

第一週（11/6-7） 

日期 內容 

11/6（六） 

主題 1 全齡的蒙特梭利 Montessori for All Ages 

主題 2 照護文化 The Culture 

11/7（日） 

主題 3 失智症 The Disease 

主題 4 ⼈ The Person 

 

第二週（11/13-14） 

日期 內容 

11/13（六） 

主題 5 記憶形成的過程 Memories in the Making 

主題 6 間隔提取法 Spaced Retrieval Step by Step 

11/14（日） 

主題 7 預備好的環境 The Prepared Environment 

主題 8 方法論 The Methodology 

 

第三週（11/20-21） 

時間 內容 

11/20（六） 

主題 9 ⼩組活動 Group Activities 

主題 10 融會貫通 Bringing it all together 

11/21（日） 主題 11 案例研討 Montessori Demonstrations  

 



九、報名資訊 

（⼀）報名費⽤：  

⚫ 相同課程於鄰近國家學費（含翻譯）約為新臺幣 25,000 元，本次由 Y2 毅宇

未來教育基金會支持贊助，報名者享有課程優惠價。本課程費⽤包含：講師

費、逐步口譯費、講義手冊、長照繼續教育積分、AMI 研習參與證明等費

⽤。 

⚫ 【個⼈報名價】新臺幣 5,500 元 

⚫ 【團體報名優惠價】3 ⼈以上，每⼈報名費⽤為新臺幣 4,500 元 

⚫ 課程為期三個周末進行，恕不接受單日報名。 

（二）報名時間及方式： 

⚫ 開放報名時間：預計於 110 年 9 月 3 日（五）10:00。  

⚫ 報名截止：預計於 110 年 10 月 22 日（五）23:59。 

⚫ 報名方式（報名步驟詳見 活動網站 https://reurl.cc/1YdqLW）：須先上網

填寫報名表，主辦單位收到報名資料後，將寄送繳費轉帳帳號，繳費完成才

算報名成功。 

⚫ 課程進行中亦請勿⾃行錄音、錄影。 

⚫ 珍惜活動資源，如不克參加，請事先取消報名，以免影響他⼈權益。 

十、視訊課程辦理方式 

（⼀）上課簽到流程： 

1. 採⽤「Microsoft Teams」視訊軟體 

2. 將於上課前三天發送會議連結至學員報名表⾃行填寫的電子信箱，並提醒開課前 10

分鐘進入會議並簽到。 

3. 請學員於上課前 10 分鐘進入會議室，並於留言區登打「OOO 簽到」。 

4. 簽到時間點：每堂上下課（預計每⼀個上課日期共計 2 次）。 

5. 課程將全程錄製，並儲存於雲端，以備查核。 

（二）課後評量方式： 

1. 於開課前向每堂課講師收集 1-3 題與課程相關問題。 

https://sites.google.com/y2edu.org/tmec/events/2021-11-%E8%92%99%E7%89%B9%E6%A2%AD%E5%88%A9%E8%80%81%E4%BA%BA%E5%A4%B1%E6%99%BA%E7%85%A7%E8%AD%B7%E5%B7%A5%E4%BD%9C%E5%9D%8A?authuser=0
https://reurl.cc/1YdqLW


2. 將所有問題作成 google 表單，增加學員姓名、課程滿意度等欄位，於課程結束後

發送至會議聊天室，請學員填寫完成並簽退。 

十一、報名聯繫 

活動洽詢：TMEC 政大臺灣蒙特梭利教育基地 王⼩姐 

(02) 2939-3091 #63516、69302，tmec@y2edu.org   


