
附件一 

輔英科技大學護理學院高齡全程照顧人才培育中心 

教育部補助技專校院辦理教師產業研習計畫 

一、 研習主題內容與時間： 

場

次 

日期 研習主題 講師 任職單位 

一 

110.11.27 

110.11.28 

銀髮中醫膳食與養生 

古  芸 新世紀中醫診所/專任醫師 

翁顥溱 新世紀中醫診所/專任醫師 

羅美惠 新世紀中醫診所/專任醫師 

周子為 新世紀中醫診所/專任醫師 

二 110.12.11 高齡食在好生活 林以晴 
永信藥品工業股份有限公司/

產品暨衛教專員 

三 

110.12.25 

110.12.26 

懷舊輔療於高齡健康照顧 柯宏勳 延希職能治療所/所長 

四 

111.01.08 

111.01.09 

Aging ABC 桌遊教師培訓班 

黃子明 

瘋桌遊創新教育學院/經理暨

總講師 

陳乃菁 

高雄長庚神經內科部癲癇科/

主治醫師 

五 

111.01.22 

111.01.23 

筋膜槍與肌貼日常保健與自我照顧 林士峰 

高雄市立大同醫院復健中心/

物理治療師 



六 

111.03.12 

111.03.13 

照顧新觀點：高齡尊嚴照顧體驗 廖志峰 

社團法人台灣自立支援照顧專

業發展協會/秘書長 

七 

111.03.19 

111.03.20 

銀髮健康美容與保健 

余育芳 

YVONNE 好萊塢特效美學中

心/負責人 

陳慧芳 

廣和坐月子生技股公司、莊淑族

教育推廣中心/調理師、講師 

陳姵汝 陳姵汝工作室/負責人 

八 

111.04.09 

111.04.10 

銀髮功能性體適能檢測與指導 包怡芬 

輔英科技大學健康事業管理系

/副教授 

九 

111.04.16 

111.04.17 

自然照顧 陳筱蓉 

財團法人高雄市私立寶光建德

社會福利慈善事業基金會附設

高雄市私立彌勒家園老人長期

照顧中心/顧問 

十 

111.05.07 

111.05.08 

日常生活輔具運用與創意設計 林采威 

復能職能治療所/所長兼職能

治療師 

十一 111.05.14 園藝輔療於高齡健康照顧 凃佩君 

台灣積體電路製造股份有限公

司/園藝景觀工程師 

   二、報名方式：線上報名網址與 QR code 如下。 

場 日期 研習主題 報名網址 QR code 



次 

一 

110.11.2711

0.11.28 

銀髮中醫膳食與養生 https://reurl.cc/95xaGx 

 

二 110.12.11 高齡食在好生活 https://reurl.cc/aNRAbZ 

 

三 

110.12.251

10.12.26 

懷舊輔療於高齡健康照顧 https://reurl.cc/Q6mxQo 

 

四 

111.01.0811

1.01.09 

Aging ABC 桌遊教師培訓班 https://reurl.cc/bnqAM6 

 

五 

111.01.2211

1.01.23 

筋膜槍與肌貼日常保健與自我照顧 https://reurl.cc/0xQGz9 

 

六 

111.03.1211

1.03.13 

照顧新觀點：高齡尊嚴照顧體驗 https://reurl.cc/0xQGjA 

 

七 

111.03.1911

1.03.20 

銀髮健康美容與保健 https://reurl.cc/YjGbX0 

 

八 

111.04.091

11.04.10 

銀髮功能性體適能檢測與指導 https://reurl.cc/DZe7mR 

 

九 

111.04.1611

1.04.17 

自然照顧 https://reurl.cc/82zRvd 

 



十 

111.05.071

11.05.08 

日常生活輔具運用與創意設計 https://reurl.cc/WXygbk 

 

十一 111.05.14 園藝輔療於高齡健康照顧 https://reurl.cc/ZjEgqA 

 

 


