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	提醒您配合課程需先自備下載三個程式　
	活動講師：張馨之
	經驗覺醒資深引導教練、NOW!劇團團長，同時俱備職能治療的專業背景，善於評量個人在群體組織中的行為表現及功能展現，在設計及執行課程時，強調培訓前後的行為及改變成效，致力於發展各類課程，因應時代變化所產生的各種培訓需求。

	課程說明
	人生設計課程源自史丹佛大學的創新方法學 ─「人生設計（Life Design）課程」，透過工作坊形式，讓參與學員瞭解及體驗人生設計技巧。六個小時工作坊為入門課程，認識人生設計整體架構以及核心概念，並且嘗試操作其中部分技巧；若需精通人生設計技巧，建議透過成立共學小組，按照書中所有步驟進行研讀、操作、經驗分享。
	【課程對象】有興趣的在校教職人員(限前16名)額滿截止
	【報名網址】https://forms.office.com/r/WDsqmLmXk7

	課程進行方式
	【線上課程】使用google meet＋Jamboard＋Line群組
	【活動方式】體驗式學習以及小組互動方式，認識及操作人生設計技巧，從中獲得生涯與職涯的新觀點。
	【課程重點】了解人生設計沒有標準答案，需能彙整自己的工作觀與人生觀，探索動機、動力來源。練習從嶄新的視角，型塑專屬自我的人生計劃。
	【課程日期】111年1月12日(三)及111年1月17日(一)兩日上午09:00-12:00，共計六小時

	課程規劃

