
佛光大學自主學習課程實施要點制定案 

總說明 

為提升學生自訂目標、自主規劃、自我監控與調節及自律改善等自主學習能力，鼓勵學

生參與競賽、取得證照、AI或 SDGs學習及學習成果商品化或專利化等，訂定「佛光大學自

主學習課程實施要點」，其要點如下： 

一、第一點：闡明設置要點之依據。 

二、第二點：說明自主學習課程之定義。 

三、第三點：說明自主學習課程實施類型。 

四、第四點：說明自主學習課程執行方式。 

五、第五點：說明課程類自主學習課程之評量方式。 

六、第六點：說明彈性教學週類自主學習課程之評量方式。 

七、第七點：說明自主學習課程申請及審核方式。 

八、第八點：說明自主學習課程設計與實施方式。 

九、第九點：說明自主學習課程成果評量及學分認列方式。 

十、第十點：說明自主學習課程教師鐘點計算方式。 

十一、第十一點：參與16+2彈性教學課程需配合事項之規定。 

十二、第十二點：說明相關作業規範之單位。 

十三、第十三點：如有未盡事宜，所依循之規定。 

十四、第十四點：本要點生效及實施時間。 

 

 

 



佛光大學自主學習課程實施要點制定案 

草案條文說明表 

草案條文 說明 

一、佛光大學(以下簡稱「本校」)為提升學生自訂目標、自主規劃、

自我監控與調節及自律改善等自主學習能力，鼓勵學生參與競

賽、取得證照、AI或SDGs學習及學習成果商品化或專利化等，

訂定「佛光大學自主學習課程實施要點」(以下簡稱本要點)。 

闡明設置要點之

依據。 

二、自主學習課程是指由學生依據特定的學習目標，個別或自組團隊

自主提出之課程計畫，或自主學習獲得校外競賽優良成績或取得

專業證照、AI或SDGs學習、商品化或專利等傑出成果。 

說明自主學習課

程之定義。 

三、自主學習課程依學習期間分為課程類、彈性教學週類。前者係不

限學習期間，可認列相關課程；後者係於學生彈性教學週實施，

課程與評量屬主要修習課程，不另認列其他相關課程。 

說明自主學習課

程實施類型。 

四、學習可採跨領域、實作分組合作或個別學習等模式進行，自主學

習活動可含括目標或議題導向學習活動、遠距(網路或MOOCs教

學)、實作研習營、工作坊、社會參與式學習、AI或SDGs學習、

或其他自主學習活動等類型，但以不包括實習課程為原則。自組

團隊者於自主學習過程應組織共學社群。課程類自主學習課程的

學分數計算，以每一學分學生投入學習滿27小時，教師指導達18

小時為原則；彈性教學週類自主學習課程不另外採計主要修習課

程外的課程與學分數。 

說明自主學習課

程執行方式。 

五、課程類自主學習課程之推動與評量組織： 

(一)課程類自主學習課程審議小組：為確保課程品質，設置自主

學習課程審議小組，負責審查、建議調整課程及遴選指導老

師、評量小組人選等相關事宜，由教務長召集註冊與課務組

組長、相關學院院長(或通識教育中心主任)及系(所、學位學

程)代表各一名為委員，必要時得邀請課程專家、修習課程學

生列席。依學生申請自主學習計畫狀況或獲得自主學習傑出

成果，召開審議會議。 

(二)課程評量小組：為評量自主學習課程學習成效，設置每門課

程或每項自主學習傑出成果的自主學習課程評量小組，負責

評定學生參與自主學習課程的成績。評量小組成員至少三

人，除該課程指導老師為當然成員，其餘成員由課程審議小

組或教務長遴選本校教師或校外學者專家、業師擔任，並由

教務長指派其中一人擔任召集人。 

(三)上述組織人員審議或評量，本校教職員生不支付出席費，校

外專家學者得支付出席費與差旅費。 

說明課程類自主

學習課程之評量

方式。 

六、彈性教學週類自主學習課程之推動與評量： 

(一)彈性教學週類自主學習課程審議小組：為確保課程品質，彈

性教學週類設置自主學習課程審議小組，由系 (或學位學

程)、學院(或通識中心)、教務處負責審查、建議調整課程及

遴選指導老師、評量小組人選等相關事宜。學生申請彈性教

學週類自主學習課程屬系(或學位學程)內課程由系負責，屬

說明彈性教學週

類自主學習課程

之評量方式。 



草案條文 說明 

院內課程由學院(或通識中心)負責，屬跨院課程由教務處負

責。前述審議小組由系(或學位學程)、學院(或通識中心)、教

務處主管擔任召集人，邀請單位內主管或相關教師至少兩人

負責審議，必要時得邀請課程專家、修習課程學生列席。 

(二)彈性教學週類課程評量：由系(或學位學程)、學院(或通識中

心)、教務處指定一名主要授課教師負責或與此課程相關教師

共同評量彈性教學週類自主學習課程學習成效，並納入學期

成績評量。 

(三)上述組織人員審議或評量，本校教職員生及校外專家學者均

不支付出席費或差旅費。 

七、自主學習課程之申請與審核： 

(一)課程類自主學習課程：學生得個別或組隊於每月1日(遇假日

遞延)，註明學習目標、學習期程與擬認列課程與學分，向教

務處註冊課務組檢附自主學習計畫書或檢具自主學習傑出成

果提出申請。 

(二)彈性教學週類自主學習課程：學生得個別或組隊於每學期第

12週提出申請，註明學習目標、學習期程與擬認列課程與學

分，向系(或學位學程)、學院(或通識中心)、教務處學涯中心

檢附自主學習計畫書提出申請。 

(三)受理申請之上述課程應於兩週內完成審查並公告審查結果。

審查未通過之課程得於修正後於次學期向課務組申請再審。 

(四)經自主學習計畫審查通過者，於兩週內指派一名老師或專家

擔任指導老師，並由指導老師輔導學生或團隊規劃學習歷

程，負責填報自主學習計畫所對應之課程大綱。 

說明自主學習課

程申請及審核方

式。 

八、自主學習課程設計與實施： 

(一)課程設計以學生為中心，以能力展現為取向，強化學生主動

學習與自主學習。 

(二)指導老師由本校專兼任教師或業界專家擔任，負責學習輔

導、學習評量等相關事宜，帶領自主學習課程教師得組織社

群分享經驗，持續優化。 

(三)參與自主學習計畫者，應詳細記錄自主學習過程，並將學習

歷程及成果影片送交承辦人及置於指定網頁，並得辦理學習

成果發表會、參與校外競賽、取得證照、AI或SDGs學習或

其他足以展現學習成果的商品化或專利。 

說明自主學習課

程設計與實施方

式。 

九、課程類自主學習課程評量與認列： 

(一)參與自主學習計畫學生彙整學習歷程及成果，於課程結束

後，繳交自主學習歷程及成果檢核表，經指導老師初審後送

教務處複審通過，由教務長指定的課程評量小組召集人召開

小組會議決審。課程評量小組得提出自主學習傑出成果學

生，送自主學習課程審議小組審議。 

(二)自主學習課程審議自主學習計畫者評量成績，除顧及學習目

標與歷程外，應展現具體成果之發表會、參與校外競賽、取

得證照、AI或SDGs學習成果、商品化、專利或其他足以展

現學習成果者。 

(三)審議自主學習傑出成果者，依其在競賽、證照、AI或SDGs學

說明自主學習課

程成果評量及學

分認列方式。 



草案條文 說明 

習、商品化或專利等的傑出程度及相關課程目標與內涵，審

議其認列指定課程及學分外，另經自主學習課程審議小組審

議通過後，由教務處頒發獎勵狀乙張，以茲獎勵。 

(四)課程評量小組實施評量後，其給定之評量成績平均數及格

者，給予認列指定課程及學分。學分數認列以其執行成果評

量通過日為準。 

十、課程類自主學習課程之教師鐘點費及經費： 

(一)課程學分係依其經核準之自主學習歷程指導學生數、累計時

數依比例採認，以400人時(16位學生x25小時)為基數，每基

數採認1學分，支給18節鐘點費，未達基數之時數依比例以

四捨五入計算至小數第1位;修課學生人數超過16人者，仍以

16人計算鐘點費。 

(二)指導鐘點費於其指導課程成果評量送達教務單位之當學期期

末發給為原則，成果評量通過者依鐘點費計算全數發給，未

通過之課程發給二分之一；課程之鐘點以外加為原則，亦得

視需要折抵教師基本鐘點數。 

(三)以自主學習傑出成果審議認列課程及學分數者，學生學習以

不支付經費為原則。 

(四)自主學習課程鐘點費、出席費、差旅費或其他經費，以從教

育部補助相關經費支付為原則，必要時得由本校相關經費支

付。 

說明自主學習課

程教師鐘點計算

方式。 

十一、自主學習課程之申請、審查與評量等相關作業規範，由教務處

另訂之。 

說明相關作業規

範之單位。 

十二、凡通過本要點之課程及其成果，本校享有相關成果使用權，進

行教學推廣之用。 

說明相關成果之

使用權利。 

十三、本要點如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理。 如有未盡事宜，

所依循之規定。 

十四、本要點自發布日施行。 本要點生效及實

施時間。 

 

  



佛光大學自主學習課程實施要點(草案) 

 

 

一、佛光大學(以下簡稱「本校」)為提升學生自訂目標、自主規劃、自我監控與調節及自律

改善等自主學習能力，鼓勵學生參與競賽、取得證照、AI或SDGs學習及學習成果商品

化或專利化等，訂定「佛光大學自主學習課程實施要點」(以下簡稱本要點)。 

二、自主學習課程是指由學生依據特定的學習目標，個別或自組團隊自主提出之課程計畫，

或自主學習獲得校外競賽優良成績或取得專業證照、AI或SDGs學習、商品化或專利等

傑出成果。 

三、自主學習課程依學習期間分為課程類、彈性教學週類。前者係不限學習期間，可認列相

關課程；後者係於學生彈性教學週實施，課程與評量屬主要修習課程，不另認列其他相

關課程。 

四、學習可採跨領域、實作分組合作或個別學習等模式進行，自主學習活動可含括目標或議

題導向學習活動、遠距(網路或MOOCs教學)、實作研習營、工作坊、社會參與式學習、

AI或SDGs學習、或其他自主學習活動等類型，但以不包括實習課程為原則。自組團隊

者於自主學習過程應組織共學社群。課程類自主學習課程的學分數計算，以每一學分學

生投入學習滿27小時，教師指導達18小時為原則；彈性教學週類自主學習課程不另外採

計主要修習課程外的課程與學分數。 

五、課程類自主學習課程之推動與評量組織： 

(一)課程類自主學習課程審議小組：為確保課程品質，設置自主學習課程審議小組，負

責審查、建議調整課程及遴選指導老師、評量小組人選等相關事宜，由教務長召集

註冊與課務組組長、相關學院院長(或通識教育中心主任)及系(所、學位學程)代表

各一名為委員，必要時得邀請課程專家、修習課程學生列席。依學生申請自主學習

計畫狀況或獲得自主學習傑出成果，召開審議會議。 

(二)課程評量小組：為評量自主學習課程學習成效，設置每門課程或每項自主學習傑出

成果的自主學習課程評量小組，負責評定學生參與自主學習課程的成績。評量小組

成員至少三人，除該課程指導老師為當然成員，其餘成員由課程審議小組或教務長

遴選本校教師或校外學者專家、業師擔任，並由教務長指派其中一人擔任召集人。 

(三)上述組織人員審議或評量，本校教職員生不支付出席費，校外專家學者得支付出席

費與差旅費。 

六、彈性教學週類自主學習課程之推動與評量： 

(一)彈性教學週類自主學習課程審議小組：為確保課程品質，彈性教學週類設置自主學

習課程審議小組，由系(或學位學程)、學院(或通識中心)、教務處負責審查、建議

調整課程及遴選指導老師、評量小組人選等相關事宜。學生申請彈性教學週類自主

學習課程屬系(或學位學程)內課程由系負責，屬院內課程由學院(或通識中心)負責，

屬跨院課程由教務處負責。前述審議小組由系(或學位學程)、學院(或通識中心)、

教務處主管擔任召集人，邀請單位內主管或相關教師至少兩人負責審議，必要時得

邀請課程專家、修習課程學生列席。 

(二)彈性教學週類課程評量：由系(或學位學程)、學院(或通識中心)、教務處指定一名主

要授課教師負責或與此課程相關教師共同評量彈性教學週類自主學習課程學習成效，

並納入學期成績評量。 

(三)上述組織人員審議或評量，本校教職員生及校外專家學者均不支付出席費或差旅費。 



七、自主學習課程之申請與審核： 

(一)課程類自主學習課程：學生得個別或組隊於每月1日(遇假日遞延)，註明學習目標、

學習期程與擬認列課程與學分，向教務處註冊課務組檢附自主學習計畫書或檢具自

主學習傑出成果提出申請。 

(二)彈性教學週類自主學習課程：學生得個別或組隊於每學期第12週提出申請，註明學

習目標、學習期程與擬認列課程與學分，向系(或學位學程)、學院(或通識中心)、

教務處學涯中心檢附自主學習計畫書提出申請。 

(三)受理申請之上述課程應於兩週內完成審查並公告審查結果。審查未通過之課程得於

修正後於次學期向課務組申請再審。 

(四)經自主學習計畫審查通過者，於兩週內指派一名老師或專家擔任指導老師，並由指

導老師輔導學生或團隊規劃學習歷程，負責填報自主學習計畫所對應之課程大綱。 

八、自主學習課程設計與實施： 

(一)課程設計以學生為中心，以能力展現為取向，強化學生主動學習與自主學習。 

(二)指導老師由本校專兼任教師或業界專家擔任，負責學習輔導、學習評量等相關事宜，

帶領自主學習課程教師得組織社群分享經驗，持續優化。 

(三)參與自主學習計畫者，應詳細記錄自主學習過程，並將學習歷程及成果影片送交承

辦人及置於指定網頁，並得辦理學習成果發表會、參與校外競賽、取得證照、AI或

SDGs學習或其他足以展現學習成果的商品化或專利。 

九、課程類自主學習課程評量與認列： 

(一)參與自主學習計畫學生彙整學習歷程及成果，於課程結束後，繳交自主學習歷程及

成果檢核表，經指導老師初審後送教務處複審通過，由教務長指定的課程評量小組

召集人召開小組會議決審。課程評量小組得提出自主學習傑出成果學生，送自主學

習課程審議小組審議。 

(二)自主學習課程審議自主學習計畫者評量成績，除顧及學習目標與歷程外，應展現具

體成果之發表會、參與校外競賽、取得證照、AI或SDGs學習成果、商品化、專利

或其他足以展現學習成果者。 

(三)審議自主學習傑出成果者，依其在競賽、證照、AI或SDGs學習、商品化或專利等的

傑出程度及相關課程目標與內涵，審議其認列指定課程及學分外，另經自主學習課

程審議小組審議通過後，由教務處頒發獎勵狀乙張，以茲獎勵。 

(四)課程評量小組實施評量後，其給定之評量成績平均數及格者，給予認列指定課程及

學分。學分數認列以其執行成果評量通過日為準。 

十、課程類自主學習課程之教師鐘點費及經費： 

(一)課程學分係依其經核準之自主學習歷程指導學生數、累計時數依比例採認，以400

人時(16位學生x25小時)為基數，每基數採認1學分，支給18節鐘點費，未達基數之

時數依比例以四捨五入計算至小數第1位;修課學生人數超過16人者，仍以16人計算

鐘點費。 

(二)指導鐘點費於其指導課程成果評量送達教務單位之當學期期末發給為原則，成果評

量通過者依鐘點費計算全數發給，未通過之課程發給二分之一；課程之鐘點以外加

為原則，亦得視需要折抵教師基本鐘點數。 

(三)以自主學習傑出成果審議認列課程及學分數者，學生學習以不支付經費為原則。 

(四)自主學習課程鐘點費、出席費、差旅費或其他經費，以從教育部補助相關經費支付

為原則，必要時得由本校相關經費支付。 

十一、自主學習課程之申請、審查與評量等相關作業規範，由教務處另訂之。 



十二、凡通過本要點之課程及其成果，本校享有相關成果使用權，進行教學推廣之用。 

十三、本要點如有未盡事宜，悉依本校相關規定辦理。 

十四、本要點自發布日施行。 


