
卡皮巴拉跟你
講16+2的事

佛光大學教務處



正式名稱是「16+2彈性教學週」

，具體定義請參考教務處專區。

咱就節省時間，直奔主題談談你

該怎麼做！

教務處１６＋２專區



+2週上課有三種模式：

01.授課老師上課18週或自行規劃+2週

02.由學院開設+2週課程。

03.自己提出自主學習計畫。



先確認你選的課程是否有16+2?

「佛光課程網」可查詢所選課程之教學

計畫表，確認授課進度表第17週、18週

之內容。(路徑：佛光大學網頁/學生專

區/學習資源/ 佛光課程網/學期課程查詢)



先確認你選的課程是否有16+2?

有，請看第七頁！

沒有，正常上課到18週

若想參加學院或其他院系+2課程，需徵

求任課老師同意並請假後才能參加。

有16+2的課程會產生+2週應修時數(請看

下一頁)，並有２種方式應對。



有+2週應修時數如何計算
須選課時數計算方式：
(當學期修課總學分數-棄選課程學分數-上
課18週課程學分數)x2週。

16+2選課系統會顯示，你的須選課時數為多少？

例如：卡皮巴拉114-1學期總修課學分數為18學分，
棄選1門課3學分；1門通識課2學分實體上課18週，
那麼時數就是(18-3-3 學分) *2週=24小時。



•須選課時數計算方式：
(當學期修課總學分數-棄選課程學分
數-實體上課18週課程學分數)x2週。
例如：卡皮巴拉114-1學期總修課學分數為18
學分，棄選1門課3學分；1門通識課2學分實體
上課18週，那麼時數就是(18-3-3 學分) *2週
=24小時。

+2課程選擇，以所屬學院或學系規
劃的課程或活動為原則，課程資訊
及選課，教務處會公告，請密切注
意)

在此之前，要先確認好自己+2週的
應修課時數喔!

方式一：

選擇你要參加的１６＋２課程!



+2有兩次選課機會，系統只會檢查
學院的課是否衝堂，如果選到重疊
時段(衝堂)的課程，開放第二次選課
時，請退選1門課，把名額釋放出來
給同學。

方式一：

選擇你要參加的１６＋２課程!



記得把你選課結果告知授課老師，
不然老師不會知道你那兩週跑去哪
裡上課啦！萬一被扣分或記曠課就
糗大囉！

方式一：

選擇你要參加的１６＋２課程!



如果方式一你覺得不行，
沒關係，還有方式二！



方式二：
      申請自主學習計畫!

須在任課教師指導下實施，彈
性教學週的自主學習，詳見本
校自主學習課程實施要點。
 https://reurl.cc/x3kLeN



如果方式一不行，你也不想要方
式二，真是難搞耶！



職場體驗

國際遊學

垂直整合專題

其實這些也都可以喔!



更詳細的資訊全都在這啦！

教務處１６＋２專

區



拒絕內耗，開始學習！
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