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宜 蘭 縣 教 師 職 業 工 會 
【2023年秋遊蘭陽、認識宜蘭】教師研習計畫 

財團法人仰山文教基金會 

 

壹、辦理依據：本會112年工作計畫。 

貳、計畫目的：為協助教師認識更多宜蘭在地文史與有機農業等教學資源，促進更多教師帶領學

生投入在地戶外教育，特辦理旨揭研習（每場名額均為30名）。 

參、辦理單位：宜蘭縣教師職業工會與財團法人仰山文教基金會。 

肆、辦理場次、參加對象與活動大綱： 

◎第一場：「臺灣民主，蘭城尋蹤」導覽活動 

⚫ 時間：112 年10月14日（週六）上午 10：00－12： 00 

⚫ 集合地點：碧霞宮（宜蘭市城隍街52號） 

⚫ 線上報名連結：https://reurl.cc/2EgkXm 

⚫ 活動背景： 

今年（2023）適逢「治警事件」屆滿100週年。當

年蔣渭水、石煥長出身於地處偏遠、人口稀少的

宜蘭舊城，如何能在「治警事件」中扮演重要的

角色，並支持蔣渭水領導的「臺灣文化協會」推

動臺灣文化啟蒙運動？ 

其後，1927年「臺灣民眾黨」、1946年「臺建協」（臺灣省政治建設協會）、

1960年「中國民主黨」、1979年「美麗島雜誌社」、1986年「圓山組黨」等臺灣

五大組黨運動中，宜蘭人又為何總是扮演重要角色？ 

他們彼此之間的人際與地緣關係，和同樣出身於宜蘭城內的前清進士楊士芳、

「抗日三猛」之一的簡大獅及仰山書院是否存在關聯？ 

歡迎走一趟宜蘭舊城，初步了解宜蘭民主先賢事蹟及故居。 

⚫ 活動期程： 
 

時間 活動流程 

09:40-10:00 報到 

10:00-12:00 

(一)先賢故居: 清領時期楊士芳進士、抗日三猛簡大獅、

日治文化協會蔣渭水、蔣渭川、石煥長、陳金波及郭雨新

等民主先賢故居。 

(二)民主啟蒙地:碧霞宮、仰山書院、文昌廟、昭應宮等 

12:00 賦歸 
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◎第二場：食育種籽教師培力藕體驗 

⚫ 時間：112 年11月5日（週日）上午9：00－12：00 

⚫ 集合地點：永昇甘蔗（員山鄉尚深路84號) 

⚫ 線上報名連結：https://tinyurl.com/1105lotusroot 

 

⚫ 活動背景：飲食是連結人與自然、城市與鄉村的主要

媒介。也因此，食農教育也扮演了傳遞農業多功能

性、農村價值的角色。而作為食農教育的養成，學校

教育可作為一個關鍵的影響者，透過師長的引導，食

農教育不單只是活動體驗，而是做為環境永續的理念培養。藉由探索友善農業的運

作、透過身體力行參與農務，將所得的經驗化作食農教育的課程，進而持續將食農

教育的種籽向下播種。。 

⚫ 活動期程表： 

時間 活動流程 

08:40-09:00 報到 

09:00-09:40 看藕長大 

09:50-11:30 來下藕田 

11:30-12:00 創意藕料理 

12:00 賦歸 

 

伍、備註： 

全程參與活動者可核發教師研習時數，依簽到名冊事後登錄「全國教師在職進修資訊

網」。若有未盡事宜，請洽本會會辦或財團法人仰山文教基金會（03-9254515）。 


